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e 11.00 Vingrosanas nodarbiba senioriem “Vesela sirds” Birzgalée
18.00 Veseliga uztura veicinasanas pasakums "Pardomata iepirkSanas un
mérktieciga veseligu produktu izvéle" Keguma tautas nama

1. aprilis
e 14.00 Dienas nometne senioriem “Veseligs dzivesveids visu mizu” Mazozolu
kultlras nama
e 16.00 Veselibas diena Mazozolu kulturas nama

2. aprilis
e 9.00 Pasakums “Vingro vesels Ogrée!” Ogres Basketbola skola

3. aprilis
e 12.00 Vingrosanas nodarbiba Zumba Lielvardes Sporta centra

4, aprilis

e 11.30 Vingrosanas nodarbibu cikla tdeni senioriem 4. nodarbiba lkskiles
grupai (grupa nokomplektéeta)

e 12.30 Vingrosanas nodarbibu cikla Gdeni senioriem 4. nodarbiba Ogres
senioriem (grupa nokomplektéeta)

e 18.00 Cikla "Cukurs un Tava sirds veseliba" 2. nodarbiba Ciemupes Tautas
nama

e 19.30 Vingrosanas nodarbiba Joga “Zoom” platforma

5. aprilis

e 18.00 Vingrosanas nodarbiba “Vesela mugura” pieaugusajiem lkskiles Tautas
nama

e 19.00 Nodarbiba “Aktualitates bérnu audzinasana pirmskolas vecuma
perioda” PIl “Riekstins” Ogré

e 19.00 Atbalsta grupas nodarbiba pusaudzu vecakiem lkskilé, Daugavas
prospekta 34

e 19.00 Vingrosanas nodarbiba fizioterapeita vadiba Lielvardes sporta centra

6. aprilis:
e 10.00 Vingrosanas nodarbiba senioriem fizioterpeita vadiba Lielvardes sporta
centra
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e 12.00 Vingrosanas nodarbiba senioriem fizioterapeita vadiba Jumpravas
Kulttras nama
14.00 Vingrosanas nodarbiba senioriem “Vesela sirds” Ogresgala Tautas nama
17.00 Cikla “Neveseligas naskosanas alternativas un apzinatas ésanas
praktizésana” pirma nodarbiba Tindzu Tautas nama

e 18.00 Vingrosanas nodarbiba “Vesela mugura” pieaugusajiem Rembates
Tautas nama

e 18.30 Nodarbiba vecakiem “Ka veidot veseligus digitalo iericu lietosanas
ieradumus bérniem un pusaudziem” Oveseliba telpas, Brivibas iela 44, Ogré
19.00 Vingrosanas nodarbiba fizioterapeita vadiba LEdmanes pamatskola
19.00 Cikla “Neveseligas naskosanas alternativas un apzinatas €sanas
praktizésana” pirma nodarbiba Daugavas prospekta 34, Ikskilé

7. aprilis

e 10.15 Vingrosanas cikla bérniem “Pareiza staja” Ikskiles PIl “Kiparu nams”
otra nodarbiba

e 11.15 Vingrosanas cikla bérniem “Pareiza staja” lkskiles PIl “Kiparu nams”
otra nodarbiba
11.00 Vingrosanas nodarbiba senioriem “Vesela sirds” Birzgales Tautas nama
15.00 Nodarbiba “Dabigu vitaminu avoti slimibu profilaksei” Tomes
bibliotéeka

e 18:30 Nodarbiba “Dabigu vitaminu avoti slimibu profilaksei” Ogresgala
Tautas nama

e 19.30 Zumbas nodarbiba “Zoom” platforma

8. aprilis
e 9.00 Konference “Veseliga labsajuta pratam un kermenim” Ogres Centralaja
bibliotéeka

9. aprilis
e 9.00 Ndjosanas cikla “lepazisti Ogres novadu” pirmais pargajiens Suntazos
e 11.30 Veselibas diena Sutazos

Oveseliba nodarbibas organizé ar Ogres novada pasvaldibas un ESF projekta
"Pasakumi veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei Ogres novada
iedzivotajiem” (Nr.9.2.4.2/16/1/031) atbalstu.



